Fibro
Rekomendacje

Rekomendacje prawidtowego wykonania pomiaru
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sztywnosci watroby aparatem FibroScan %

Kryteria prawidtowego badania sztywnosci watroby

Mediana (kPa)

e  Minimum 10 prawidtowych pomiaréw czgstkowych 71

wykonanych w tym sam punkcie przytozenia gtowicy
Wysoka wiarygodnos¢ badania
10

przy prawym ptacie watroby
30

e  Wspodtczynnik IQR/Mediana < 30% dla ostatecznego
wyniku pomiaréw sztywnosci watroby = 7,1 kPa

Niska wiarygodno$¢

Uwaga: wspotczynnik prawidtowosci nie jest istotnym kryterium
oceny wiarygodnosci wykonanego badania sztywnosci wtaroby

IQR/Mediana (%)

badania

Proces interpretacji oceny kryterium wiarygodnosci
badania sztywnosci watroby powinien uwzgledniaé
zaréwno ostateczny wynik Mediany (kPa)

i wspétczynnik IQR/Mediana (%).

Najnowsze doniesienia naukowe badajace kryteria wiarygodnego badania sztywnosci watroby:

e kohorta 254 pacjentow zakazonych HCV [1]:
e w przypadku gdy wspoétczynnik IQR/Mediana > 21% niezgodnos$¢ pomiedzy wynikami oceny zwtdknienia
watroby otrzymanymi metodg badania sztywnosci watroby FibroScan® a wynikami zwtdknienia otrzymanymi
w biopsji watroby wynosita co najmniej dwa stopnie w skali zwtéknienia
e wspotczynnik prawidtowosci nie miat wptywu na doktadnos$¢ pomiaru sztywnosci watroby

e kohorta 1165 pacjentow z przewlektymi chorobami watroby [2]:
e przyjeta definicja dla wiarygodnosci wykonywania badania sztywnosci watroby jest nieistotna
e kryteria wspotczynnika prawidtowosci wykonania badania sztywnosci watroby sg nieistotne dla badan
i praktyki klinicznej;
e wynik badania sztywnosci watroby musi by¢ interpretowany zaréwno przez pryzmat wspétczynnika

IQR/Mediana jak i poziom sztywnosci watroby (kPa).
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Fibro
Rekomendacje

Wptyw positku na pomiar sztywnosc

—

Rekomenduje sie wykonanie badania pomiaru sztywnosci watroby
aparatem FibroScan® na czczo. W przypadku braku mozliwosci
wykonania badania na czczo rekomenduje sie odstep czasu minimum
2 godziny, a najlepiej 3 godziny po positku.

e Badania kliniczne potwierdzajg, ze spozycie positku
s,Znaczaco zwieksza sztywnosé¢ watroby zaréwno
u wiekszosci pacjentow z pWZW typu C jak i w grupie
zdrowych pacjentéw, dlatego zaleca sie wykonanie
badania przynajmniej 3 godziny po positku”. [1]

e Tozsame wyniki otrzymano badajgc populacje pacjentow
z marskoscia  watroby, u ktérych wykazano
znaczacy wzrost sztywnosci watroby w  wyniku
podania standardowego positku w ptynie. [2]

e W trakcie badan wykazano réwniez ,efekt zaburzenia
doktadnosci pomiaru sztywnosci watroby przez positek”
i rekomenduje sie czas minimum 120 minut
od spozycia positku a wykonaniem pomiaru sztywnosci
watroby. [3]
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